
िव᭄ान᳡ेरी      १७६                          व᭄ैािनक वᳰकली  
 

तैसे भूतजात सवᭅ | ह ेमाझेिच कᳱर अवयव | परी मायायोगे | जीव दशे आले || 
᭥हणून माझेिच मी न᭪हती | माझेिच मी नोळखती | अहमंता ᮪ांित | िवषयांध झाले ||६६|६७|७|᭄ा. 
᳭ा दोन ओ᳞ांम᭟ये मी आिण माझेची ᳭ा दोनच श᭣दांनी धुमाकूळ घातला आह,े असेच ᭥हणायला हव.े 
इथे ᮰ीकृ᭬णाने मीपणा आिण माझेपण ᳭ा दोन गो᳥ी अंगीकार᭨या आह.े उपदेश करतांना तो ᮰ीकृ᭬ण 
आप᭨या सग᭩यांनाच “मीपणा सोड” असे सतत बजावत असतो परंतु तो िनयम ᭭वतः᭒या बाबतीत ᭜याने 
बाद ठरवलेला ᳰदसतो ᭜याचे कारण इथे ᭜याने ᮩᳬ नावा᭒या त᭜वाचा “रोल” ᭭वीकारला आह े ᳴कवा 
भूिमका ᭭वीकारली आह.े ह ेसगळे भूत जात (᭥हणजे सजीव गो᳥ी) माझ ेअवयव आहते परंतु मायमेुळे ते 
या दशेला आले आहते असे पिहले िवधान आह ेअवयव ᭭वतंᮢपणे िजवंत नसतात. ᭜यांना िजवंतपणा येण े
᭥हणूनच खरे नाही ᳴कवा खोटे आह ेअसे िवधान इथे केले जाते. ᳭ा खोटेपणाला आप᭨यात माया हा श᭣द 
आह.े पुढे ᮰ीकृ᭬ण ᭥हणतो ह ेजे जीव घडले ते माझेच परंतु मायेने घडलेले ᭥हणून मी जो स᭜य आह ेतो या 
अस᭜यात ᳴कवा मायेत नाही आिण ह ेजीव माझे असले तरी मीपणामुळे अहकंारयुᲦ झाले आहेत मायाᱨप 
जगात᭨या मायाᱨप िवषयांनी आंधळे झाल े आहते ᳴कवा नेहमी᭒या मराठीत शेफारले आहते. ᳭ा 
श᭣द᭒छलाने खरेतर गᲂधळ᭨यासारखे होते. थोड᭍यात ᮰ीकृ᭬णाला बाजूला ठेवून असे ᭥हणता यईेल कᳱ 
केवळ ᮩᳬच स᭜य आह.े इतर सगळे ᭥हणजे ह ेिव᳡ ᭜यामानाने जरा खोटेच आह.े ᭔या सात᳞ा गीते᭒या 
अ᭟यायात ᳭ा ओ᳞ा येतात. ᭜या अ᭟यायाला िव᭄ानयोग असे नाव आह.े िव᭄ान ᭥हटले ᭥हणजे सगळे कसे 
᭭प᳥ संयुिᲦक परखड हव.े पुरा᳞ासकट हवे असे जर आह ेतर मग इथे ही ᮪मा᭜मक भाषा आिण गोलमाल 
कशासाठी असा नैसᳶगक ᮧ᳤ िनमाᭅण होतो. ᭜याचे उᱫर वᳰकली थाटात देता येते. ते असे. आधुिनक 
िव᭄ान असे ᭥हणते कᳱ जर अणूमंध᭨या हालचाली बिघत᭨या तर ᳭ा हालचालᱭना आवा᭍यात घेता येत 
नाही कारण ᭜या अि᭭थरतेने भरले᭨या असतात. अणूमधला कण कधी असतो ᭜याचा तरंग कधी होतो हा 
तरंग िनमाᭅण झा᭨यावर तो अणूमधला कण कसा हलतो ᳭ाचे िनरीᭃण करायला गे᭨यास  ᭔या ᮧकाशा᭒या 
सहा᭦याने आपण ᭜या हालचालीवर दृ᳥ ीᭃेप टाकतो तो ᮧकाशाचा ᳰकरणच मुळी अणू᭒या अि᭭थरतेला 
कारणीभूत ठरतो. डोळा ठरेपयᲈत सगळी पᳯरि᭭थतीत बदलते आिण डोळा ठर᭨यावर ᮧकाशामुळे 
आणखीनच गᲂधळ होतो. थोड᭍यात ᳭ा िव᳡ात जशा सतत हालचाली चालू असतात तशाच ᭜या अणूम᭟ये 
अ᳞ाहत चालतात. अथाᭅत िनसगाᭅत जसे सरासरी धᱨन िनयम केले जातात तसेच अणूंमधेही 
सरासरीᮧमाणे िनयम असतात. परंतु िव᳡ात सगळीडेच अि᭭थरता हाच ᭭थायीभाव असतो असे चᮓा᭜मक 
िवधान करावे लागते. ही चᮓावणारी अि᭭थरता ᭥हणजे माया ᭜यात आपण ज᭠मतो जगतो वाढतो आिण 
मरतो पण ᭜या काळात बुड᭜याला काडीचा आधार ᳭ा ᭠यायाने  ᳭ा मायेला आपण कवटाळतो ᭜यात᭨या 
मोहमय अनुभवातून बुडताना मूळ ᮩᳬाला िवसरतो असा िन᭬कषᭅ ᳭ा ओ᳞ांमधून काढता येतो. आप᭨या 
नेहमी᭒या जग᭛यातला एक अि᭭थर पदाथᭅ ᭥हणजे पाणी ते  नदी᭒या ᭭वᱨपात वाᱠ लागले ᭥हणजे मग 
िवचारायलाच नको. एक मोठे वेधक िवधान ᭥हणते तु᭥ही तुमचा पाय ᭜याच नदीत दोनदा बुडवू शकत 
नाही कारण दसुᮋया वेळी ती नदी आिण तुमचा पाय दो᭠ही बदलले असतात. 
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िव᭄ान᳡ेरी      १७७                         माया नावाची नदी  
 
िजये ᮩᳬाचळाचा आघाडा | पिहिलया संक᭨पजळाचा उभडा | सेवᱶिच महाभूतांचा बुडबुडा | साना 
आला || 
 
माया ᳰकतीही खोटी असेना का ᭄ाने᳡र ित᭒या उपपᱫीब᳎ल सांगताना भारतीय त᭜व᭄ानातील मूळ बैठक 
सोडत नाहीत. ᮩᳬ नावा᭒या पवᭅता᭒या (चळा᭒या) तुटले᭨या कᲽातून (आघाडा) पिह᭨या संक᭨पामुळे 
उसळी माᱨन िनघा᭨यावर ित᭒यात पंचमाहाभूतांचा लहानसा बुडबुडा तयार होतो असे ओवी ᭥हणते. 
ᮩᳬाम᭟ये हा संक᭨प का िनमाᭅण होतो ᳭ाचे ᭭प᳥ीकरण जसे पदाथᭅिव᭄ानातही  देणे श᭍य झालेले नाही 
तसेच भारतीय त᭜व᭄ानातही नाही. ही नदी पंचमाहाभूतां᭒या बुडबुᲽाने सुᱧ होते हे वणᭅन मोठे वेधक 
आह.े आपले आयु᭬य एक बुडबुडाचा असतो. ᳭ा बुडबᲽुातून िनघाले᭨या नदीत काय काय होते तर ᭜यात 
᳇षेᱨप भोवरे आिण म᭜सराची वळणे असतात. ᭜या नदीवर सुखदःुख ᱧपी पुराड तरंगते. ᳭ा नदीत 
गवाᭅ᭒या मोᲹा धारा आहते. अिववेक आिण गᲂधळ नावाचे मासे ᳭ा नदीत पोसले जातात. आ᭄ानाचे 
भोवरे वᮓगतीने ᳰफरतात ही नदी पार कᱨन जा᭛यासाठी उपाय तरी काय? इथे बु᳍ी चालत नाही, वेद 
नावा᭒या सािह᭜याला  इथे माघार ᭐यावी लागते. य᭄कमᭅ िन᭬फळ ठरते आिण अ᳥ांग योगांनाही ही नदी 
दाद देत नाही. ही नदी पार कर᭛यासाठी कमाᭅचा उपायही चालत नाही. ह ेसगळे उपाय कसे आहते ह े
सांगतांना ᭄ाने᳡र ᭥हणतात िवषयासᲦ माणसाला (पुᱧषाला) ᭔याᮧमाणे ᳫी ᳲजकता येत नाही (हा 
दृ᳥ ांत िᳫयांनाही लाग ू पडतो का?) कुप᭝य करणाᮋयाचा रोग ᭔याᮧमाण े बळावतो ᳴कवा माशाला 
᭔याᮧमाणे गळ िगळता येत नाही ᭜याᮧमाणेच हे उपाय िनᱧपयोगी ठरतात. मग करायचे तरी काय? तर 
᭜यातले पिहले उᱫर “ तू मला शरण य े” असे आह.े थोड᭍यात ही मायानदी द᭦ुयम आह ेह ेओळख. ᮩᳬच 
केवळ खरे आह े हा िवचार मनात सतत बाळग (इथे ᮰ीकृ᭬ण हा ᮩᳬाचा ᮧितिनधी आह.े)ह े ᮩᳬत᭜व 
सदोᳰदत मनात बाळगणे ᳭ाला ᭄ान ᭥हणतात. हे एकदा झाले कᳱ मग आपोआपच वैरा᭏य िनमाᭅण होते 
आिण ह ेवैरा᭏य मायानदी चᱟबाजूने  उसळत आिण उधळत असली तरी तु᭥हाला तारते. ᳭ा वैरा᭏याव᭭थेत 
गुᱧ नावाचा नावाडी भेटू शकतो तो तु᭥हाला अहंकारापासून वाचवतो, संसाराचे माप घे᭛यास मदत करतो 
आिण मग ᭜याच नदीत पाय टेकता यतेील अशी सोपी पायवाट सापडते. संसारातली वाट ᮧवृिᱫᱨप असते 
तो  या नदीचा अलीकडचा तीर असतो वरील ᮧयोग जमला तर मग िनवृित᭒या(पलीकड᭨या)  तीराला 
माणूस लागतो. मायानदी ᳭ा िवषयावर᭒या ᭄ाने᳡रां᭒या ओ᳞ांमधले (६८-१०२/७/᭄ा.) श᭣द वैभव 
अनुभव᭛यासाठी आधी भाषांतर वाचावे आिण मग मळू ओ᳞ांकडे वळावे असा माझा अनुभव आह.े 
एकंदरच संसाराकडे ितᮋहाइतासारखे बघ᭛यासाठी ᳭ा ओ᳞ा एक उᱫम उपाययोजना आह.े मा᭕या 
अ᭨पमती आयु᭬यात ह ेितᮋहाइतपणच मा᭕या मदतीस आले आह.े गुᱧभेट झालेली नाही झाली असली तरी 
आकलनात आलेली नाही ᭄ान दरूच रािहले आह ेपंरतु ᳞वहार करतांना ᭄ाने᳡रां᭒या ओ᳞ा माᮢ सोबती 
रािह᭨यामुळे मा᭕यामुळे इतरांना काय ᮢास झाला असेल तो असेल पण मला माᮢ संथ आिण समाधानी 
वाटले आह ेह ेनᲥᳱ. 
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