
िव᭄ान᳡ेरी      १७०                           वᳫ आिण सतू 

  

जेणे ऐ᭍यािचये ᳰदठी | सवᭅᮢ मातेिच ᳰकरीटी | देिखला जैसा पटी | तंतु एकु ||३९८|६|᭄ा. 
 
ᳰकरीट ह े नाव अजुᭅनाचे आह.े ᳰदठी ᭥हणजे दृ᳥ ी. जो ऐ᭍याचे दृ᳥ ीने सग᭩या ᳯठकाणी मला बघतो. ᭔याᮧमाणे वᳫात 
सूताचा तंतुच (फᲦ) असतो. असा ओवीचा अथᭅ आह.े आप᭨या आयु᭬यातली सग᭩यात मोठी अडचण “मी पणा” ही असते. 
हा पेच दहुरेी आह ेयाचे कारण जर ‘मी’ ही गो᳥च नसती तर मग सगळेच संप᭨यातच जमा होते. मी तर आहे मला या 
जगात वावरायचे आह.े ितथे मला इतर भेटणार आहते. ᭜यां᭒या बरोबर संवाद िवसंवाद होणार आहते. चढाओढ तर 
आहचे. यश अपयशात जसा ᭭वतःचा भाग असतो तसाच इतरांचाही सहभाग असतो ह े मला जाणवते आह.े पण ᳭ा 
सग᭩या जाणीवा होत असतांना ‘मी’ ही गो᳥ माᮢ सतत वळवळत असते. वळवळणे ह े ᳰᮓयापद वाचून गांडूळ वगैरे 
ᮧा᭛याचंी आठवण होते. पण ती गांडूळाची वळवळ जैिवकतेिच खूण असते. ᭭वतः ब᳎ल जाणीव असणे ही एक मलुभूत गो᳥ 
आह.े ᭜या᭒या पुढची पायरी अशी कᳱ ᳭ा जगात᭨या इतर लोकांम᭟येही तीच जाणीव काम करत आह.े ह ेलᭃात येण.े ही 
पायरी पार पाडली कᳱ मग ती समोरची ᳞Ღᳱ ᭔या तᮋहनेे वागते आह े᭜याची कारणमीमांसा करण ेसोपे होते. कारण थोᲽा 
फार ᮧमाणात ती ᳞Ღᳱ तुम᭒यासाठी न᭪ह े परंतु तुम᭒या सारखीच िवचार करत असते. ᳭ा जगात खलनायक आिण 
स᭜पुᱧषांची खरेतर वानवाच असते. न᳞ा᭛णव टᲥे लोक सवᭅसाधारणच असतात. एकदा समोर᭒या ᳞Ღᳱब᳎ल अशा तᮋहनेे 
अनुबंध तयार झाला कᳱ मग संवादाचा ᳴कवा संबंधांचा ᭭तर लगेचच बदलतो. ही दसुरी पायरी असते. ही तᮋहा जर तु᭥ही 
जा᭭त पसरवलीत तर मग दरवेळा वैयिᲦक ᭭तरावर आप᭨याला भूिमका घेणे सोपे जाते. त᭜व᭄ानातला एक मु᳎ा असा आहे 
कᳱ ᳭ा जगात एकच त᭜व सवᭅᮢ  भᱨन अस᭨यामुळे खरे तर िमᮢ᭜व हीच गो᳥ नैसᳶगक आह.े शᮢु᭜व न᭪ह.े पण ह ेपहायला 
वेळ लागतो. वर᭒या ओवीत ᮰ीकृ᭬ण ᭥हणतो आहे सग᭩या ᳯठकाणी मलाच पहा. याचे कारण कोठ᭨याही ᮧकारचे वᳫ 
घेतले तर ᭜यात ᭔याᮧमाणे तंतु ᳴कवा सूत ᳴कवा दोरा हा एकच घटक असतो तसाच मी आह े᳴कवा सवᭅᮢ ᮩᳬ ही मूळ गो᳥च 
भᱨन आह.े इथली एक ओवी ᭥हणते.  

वृᭃाची पाने जेतुली | तेतुली रोपे नाही लावली || ४००|६|᭄ा. 
 
वृᭃां᭒या पानांची वाᮋयाने होणारी सळसळ जे᭪हा आपण ऐकतो तेहा ᭜यातले नाद माधुयᭅ आप᭨या लᭃात येत नाही परंतु ती 
सळसळ आप᭨याला सुखावते याचे कारण ᭜यातले इतकᳱ पाने असूनही ᳞Ღ झालेले एक᭜व आप᭨याला ᭭पशᭅ करते. माणूस 
जात एकाच वृᭃाची अनेक पाने असतात. ती अनेक वृᭃ नसतात. आपली आप᭨या भोवतालची सळसळ एका᭜मतेने 
ऐकायला िशकणे ही एक कला आह े᭥हणा ᳴कवा समजूत आह ेपण ती मह᭜वाची.  
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ͪव£ानेæवरȣ      १७१                 मदाâयाचे माकड  

हे मन कैसे केवढे | ऐसे पाहो àहणो तरȣ न सापडे | एâहवी राहाटवया थोडे | ğैलोÈय यया || ४१२|६|£ा.  
 
Ǔतसâया चरणातला राहाटवया हा शÞद ͩफरणे वावरणे अशा अथा[ने आला आहे. पूवȸ ͪवहरȣवर राहाटगाडगे 
असायचे Ǔतथेहȣ चĐाकार ͩफरणे असाच अथ[ होता. मन हȣ गोçट अशी आहे आͨण ×या मनाची भटकÖयाची 
व×ृती अशी आहे आहे कȧ हे ğैलोÈयहȣ ×याला भटकायला कमी पडते असे éया ओवीतले Ǔतसरे व चौथे चरण 
àहणतात. पǑहãया दोन चरणांमधे मनाचा शोध घेÖयाचा Ĥय×न फोल ठरते असा अथ[ आला आहे. 
त×व£ानातील एक ͩफरकȧ अशी कȧ हे ͪवæव मनामधे उमटते परंतु गंमत अशीहȣ आहे कȧ ते मन माğ 
ͪवæवामÚये असते. àहणून ते éया ǺçयͪवæवाÍया पलȣकडे पाय टाकू शकत नाहȣ. दरàयान ×याÍया भटकंतीत 
ते काय करते तर ͩकंवा काय कǾ शकत नाहȣ तर £ानेæवरांÍया भाषेत  

àहणोǓन ऐसे कैसे घडेल | जे मक[ ट समाͬध येईल | का राहे àहणतͧलया राहȣल | महावातू || ४१३|६|£ा. 
 
माकडाला समाͬध शÈय नाहȣ आͨण गÜप बस àहणून वादळ कसे शांत होणार? 
 
ते बुƨीते सळी (छळते) | Ǔनæचयाते टाळी (×यामुळे Ǔनæचय टळतो) | धैया[ से हातफळी | ͧमळून जाये 
||४१४|६|£ा.                                                                  
 
मन धैया[Íया हातावर टाळी माǾन पळून जाते. धैय[ आͨण बुƨी  éया अǓतशय दोन मह×वाÍया गोçटȣंचे मन 
हे शğू असते. जे ͪववेकाते भुलवी | संतोषाशीची चाड लावी | बैͧसजे तरȣ Ǒहडंवी | दोÛहȣ Ǒदशा || ४१५|६|£ा.  
माणूस आͨण माणसाचा पूव[ज माकड éयांÍयात एक फार मोठा फरक आहे. तो àहणजे ͪववेक. ͪवचू धातू 
पासून ͪववेक éया शÞदाची उ×पि×त आहे. ͪवच àहणजे Ǔनवडणे पारखणे माकडाÍया हालचालȣत पारख 
करायला वेळच नसतो. àहणून ͪववेकाला भूल पडते. संतोष éया शÞदाचा अथ[ समाधान असा Ǒदला आहे. 
×याला मन चाड लावते àहणजे समाधानाला इÍछा Ǔनमा[ण करते. आͨण हे झाले कȧ शरȣर एक Ǒठकाणी 
असले तरȣ मन सव[ğ फेरफटका माǾ लागते.  
 

ते Ǔनरोधले उवावो | जया संयमͬच होय सावावो || ४१६|६|£ा. 
 
असेहȣ मनाचे वण[न £ानेæवरांनी केले आहे. ͪवरोध केला तर ते उसळते आͨण संयम करावा àहटले तर तो 
संयमच मनाला ×याÍया मक[ टचेçटांना सहाáय करतो. éयावर उपाय तरȣ काय असा Ĥæन ͪवचाǾन गीता 
£ानेæवरȣतला हा भाग संपतो मग ×याचे उ×तर Ǒदले जाते ×यात éया मन नावाÍया माकडाला कéयात 
ठेवÖयास माणसाला मदारȣ åहावे लागते. मदाâयाĤमाणे सावकाश Ĥदȣघ[ Ĥय×न करावे लागतात. हȣ ĤͩĐया 
हळूहळू होते. नंतर माğ मदारȣ àहणेल तसे हे माकड कसरती करते एवढेच नåहे तर एकदा éया कसरतीची 
सवय झालȣ कȧ मग हे पूवȸसारखे बेताल वागत नाहȣ ͩकंवा वागू शकत नाहȣ असा मजकूर आला आहे. 
मदारȣ आͨण माकड हȣ कãपना माझी आहे. मदाâयाचे माकड संèकारयुÈत असते. संèकारा बƧलची ओवी 
àहणते  

या जाͧलया मानसा कहȣ | युÈतीची कांबी लागलȣ नाहȣ | तरȣ Ǔनæचल होईल काई | कैसेǓन सांगे || 

४२३|६|£ा.  

जÛम झाãया पासून युÈतीची काठȤच जर मनाला लावलȣ नाहȣ तर मग ते सरळ होणार तरȣ कसे?  
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