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योगी ᳰदसतो कसा | जसा तेवतो | आडोशा मागचा ᳰदवा | तसा ||१९|६|गीता. 

 

िनवारा हा श᭣द आप᭨या मनात सुरिᭃत जागा असा अथᭅ िनमाᭅण करतो परंतु ᭜या श᭣दात जरा डोकावल े
तरी ᭜यातला वारा हा श᭣द आप᭨या ᭟यानांत येतो. िजथे वाᮋयाचा धुमाकूळ ᳴कवा उपᮤव नाही तो 
िनवारा. तसाच िनवांत हा श᭣द आह.े िजथे ‘वात’ ᳴कवा वारा वाहात नाही ितथे िनवांतपण लाभते. 
िनवाᭅत ᮧदेश हा श᭣द ᭜या᭒या पुढची पायरी आह.े इथे वारा वाहण ेसोडा इथ ेवाराच काय काहीही इतर 
नसते. असते केवळ पोकळी. पदाथᭅिव᭄ानात ᳭ा ᭪हकॅयमूला फार मह᭜व आह ेकारण अशा जागेतले ᮧयोग 
िनखळ आिण िनभᱷळ ठरतात कारण ᭜या ᮧयोगात᭨या ᮧᳰᮓया आसमंतात᭨या कोठ᭨याही गो᳥ी᭒या अपरोᭃ 
असतात. इले᭍ᮝॉन ᳭ा मूलकणांचा शोध अशा िनवाᭅत नळीत लाव᭛यात आला होता. िवजेमधले चैत᭠याचे 
वाहन इले᭍ᮝॉनचे कण करतात आिण ल᭎ख ᳰदवा लागू शकतो कारण ᭜या ᳰद᳞ा᭒या पोटात िनवाᭅत ि᭭थित 
असते. आप᭨या शरीर मनात भावनांचे वारे वाहतात ᭜यामुळे शरीर मनातली ᳰद᳞ाची ᭔योत फडफडते 
आिण चलिबचल वाढते असे योगिव᳒ेचे गृहीतक आह.े अथाᭅत आप᭨या शरीर मनात᭨या ᭔योतीचा इितहास 
चौदा अ᭣ज वषᱷ जुना आह ेआिण ही ᭔योत िव᳡ आह ेतोवर तेवतच राहणार आह ेह ेजरी खरे असले तरी 
᭜या ᭔योती᭒या िचरकालीनतेची  परीᭃा घे᭛यात काही हशील नाही. शेवटी ᭜या ᭔योती᭒या सहा᭦याने 
आप᭨याला जगायचे आह े असा ᭭वाथᱮ िवचार केलेलाही बरा. आधी᭒या ᮧकरणात ᳭ा ᭔योतीला 
लागणाᮋया जळणाचा ᳴कवा अ᳖ाचा िवचार झाला. वातीचे तेल जा᭭तही नको आिण कमीही नको असा 
संदेश होता. आता हाताचे पंजे थोडे दमुडून वातीचे संरᭃण कसे करायचे ᳭ा ब᳎लचे िववेचन आह.े आहार 
जसा िनयिमत हवा ᭜याचᮧमाणे भावनांचा आहारही िनयिमतच हवा. भावना पोषकच असतात पण 
᭜यां᭒या “आहारी जाण”े शोषक ठᱨ शकते. “आहारी जाण”े हा श᭣दांचा ᮧयोग ᳰकती समपᭅक आह ेअसा 
िवचार मनात आला. ᭜या᭒या अंगात काय वारे िशरले कोणास ठाऊक कᳱ ᭜याने असा िनणᭅय घतेला ᳭ा 
वा᭍यातही ᭜याने आप᭨या ᳰद᳞ाचा अडोसा काढून घेतला असा अथᭅ आला आह.े आकाशातली वीज 
आसमंत आिण आपले मन लखलखून टाकते ह े तर खरेच पण ती चमकून गे᭨यावर परत अंधाराच होतो 
आिण ते᭪हा कंदीलच उपयोगी पडतो हचे खरे. कंᳰदला᭒या एका ᮧकाराला इंᮕजीत HURRICANE LAMP 

᭥हणतात ते काही उगीच नाही. HURRICANE ᭥हणजे वादळ. तो श᭣दही गीताच सांगत असतो. असो 
भावनांचे वारे का वाहतात व कसे थांबवता येतात या ब᳎ल पुढ᭒या ᮧकरणात.    
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िव᭄ान᳡ेरी      १६९                           ब᳍ुी आिण सखु  

 

इंᳰᮤयातील जे ᮰े᳧ | बु᳍ीने सुख जाणवे | ᭜यात सुि᭭थर होऊन | त᭜वापासून न ढळे || २१|६|गी. 
सम᳣ोकᳱ शरद काळे  

तप᳟याᭅ, ᮰᳍ा, भिᲦ, िन᭬काम कमᭅयोग, ᭭वा᭟याय, मौनᮯत, ॐकार साधना वगैरे गो᳥ᱭनी एका 
ᮧकाराची िस᳍ीि᭭थित ᮧा᳙ होत असे ऐकले आहचे आिण ते परत परत वाचून कधीकधी कंटाळ᭨यासारखे 
झा᭨याचे आठवते. काही वेळा असली िस᳍ ि᭭थित बु᳍ीचा ᮧांत नाही असे थोडे खोचक उ᳄ारही मला 
काही लोकांनी ऐकवले आहते कारण ᭜यां᭒या दृ᳥ ीने मी एक चौकस आिण ᮧ᳤ िवचारणारा भᲦ आह.े ह ेजे 
सगळे वरचे मागᭅ आहते ते जर िवचारांती ᮧसूत झाले असतील आिण िवचार करणे ह ेजर बु᳍ीचे एकमेव 
मह᭜वाचे काम असेल तर हा ᮧांत बु᳍ीचा नाही असे बजावणे ब᳍ुी᭒या बाबतीत जरा कोतेपणाचेच झाल.े 
भावना ᮧसूत ᭪हायला अᲥल लागत नाही ती ᮧसूती जैिवक असते वर ᳰदले᭨या सहा मागाᭅत (आणखीनही 
आहते) एक गो᳥ ᮧामु᭎याने होते ती ᭥हणजे भावनांना लगाम घातला जातो. बोलणेच खुंटले तर भावना 
ᮧकट कशा होणार आिण जर ᭜या ᮧकटीकरणाचे वाहणे थांबले तर मग हळूहळू आपोआपच ᭜यांना 
(भावनांना) खीळ बसणार ᳴कवा बसते हा िवचार बु᳍ीग᭥यच आह.े ॐकार साधना करतांना वृᳲᱫना 
लावलेले वळण, िन᭬काम कमाᭅमागची अिल᳙ भूिमका आिण ᮰᳍नेे मन भᱨन इतर गो᳥ᱭना बाद करणे ᳭ा 
उपाय योजना आकाशातून टपकले᭨या नाहीत ᳴कवा जमीनीमधून उगवले᭨या नाहीत. ᳭ा गो᳥ी 
बु᳍ीग᭥यचं आहते. 
आकाशी ᳰदशे दसुरे | ते अ᮪ जै िवरे | तै गगनािच कां भरे | िव᳡ जैसे | ३८५|६|᭄ा. 
 
ही ओवी बघा. आकाशाम᭟ये िनराळे ᳰदसणारे ढग नाहीसे झा᭨यावर ᭔याᮧमाण ेसगळे िव᳡च आकाशाने 
भरलेले असते या अथाᭅम᭟ये असलेली ᮧितमा आिण ᮧितभा, बु᳍ीज᭠यच आह.े काळे ढग ᭥हणजे भावना 
आहते. ᭜या लखलखीत ᭭व᭒छ आ᭜᭥या᭒या आकाशात पाᱟणचार ᭐यायला आ᭨या आहते असे दृ᭬ य 
दाखव᭛याची हातोटी कुशाᮕ बु᳍ीचे लᭃण आह.े हा दृ᳥ ांत जर िचᱫाला िभडला तर मग मांडी घालून 
ᮧाथᭅनेला बसणे गरजेचे आह ेकᳱ नाही ह ेᮧ᭜येकाने आपाप᭨या बु᳍ीᮧमाणेच ठरवायचे असते ᳴कवा ठरवल े
जाते. या भागात ᭄ाने᳡र एक ओवी सांगतात. 
 
बु᳍ी धैयाᭅ होय वसौटा | तरी मानते अनुभवाचेिन वाटा | आणू िन करी ᮧित᳧ा | आ᭜मभुवनी || 
३७८|६|᭄ा. मनात उमटणाᮋया भावभावनांना लगाम घालायला िजगर ᳴कवा धयैᭅ लागते. ᭜या धैयाᭅला 
जर बु᳍ीचा आ᮰य (वसौटा) िमळाला तर मग बु᳍ी आिण धैयᭅ िमळून भावभावनांचा पसारा आिण गᲂधळ 
᳭ावर मात करता येते. आधी᭒या ओवीतले ढग पसार झाले कᳱ मग आ᭜᭥याचे ᳴कवा ल᭎ख चैत᭠याचे भुवन 
हळूहळू अनुभवता येते आिण मग ितथे आपली ᮧित᳧ापना होते. बु᳍ी हीच ᭜या जागेची ᳰक᭨ली आहे आिण 
सोबत हवे धैयᭅ. 
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