
िव᭄ान᳡ेरी      १६६                        वᱫृी ᳴कवा लायकᳱ  

 

आता कृ᭬णा तुवा सांिगतला योगु | तो मना तरी आला चांगु | पᳯर न शके कᱨं पांगु | यो᭏यतेचा ||  

                                                                        ३३३|६|᭄ा.  

कंुडिलनीवरचे ᮧदीघᭅ आिण िचᱫथरारक आ᭎यान ऐक᭨यावर अजुᭅना᭒या तᲂडी ᭄ाने᳡रांनी ही ओवी 
सांिगतली आह.े ᭜यावᱨन ᭜या अथाᭅची मला सुचलेली रचना ᭥हणते.  

᮰ीकृ᭬णा तु ᭥हणतोस | ते तर खरे | पण माझी लायकᳱ काय | ह ेही बिघतलेले बरे ||  

उदाहरण ᳒ायचे झाले तर िजथे श᭣द माघारी ᳰफरतो | संक᭨प नाहीसा होतो | ᮧवेशबंदी असते | 
वाᮋयाला ||३१९|६|᭄ा. अशी ि᭭थित समजा झाली तरी परत येऊन जर संसारच करायचा असेल तर 
केवळ अनुभव ᭥हणून ᭜याचा उपयोग तरी काय असा मोठा नीच आिण नालायक ᮧ᳤ कोणी िवचारला तर 
᭜यावर ᳴कवा ᭜या᭒यावर टीकेचे आसूड ओढ᭛यास काही हरकत नसावी. परंतु लोकांना अस᭨या गूढ आिण 
अᮧा᳙ गो᳥ᱭब᳎ल कुतूहल आिण कौतुक असले तरी ते तेवᲿापुरतेच असते ह े लᭃात घेतलेले बरे. मी 
᭄ाने᳡री वाचतो िलिहतो ह ेकळलेली माणसे मा᭕याशी संवाद साधतात ते᭪हा कंुडिलनी ब᳎ल काय मत 
आह ेअसे िवचारतात. तुमची कंुडिलनी जागृत झाली होती का असे िवचारत नाहीत ह ेमाझे सुदवै. परंतु 
᭜यां᭒या मूळ ᮧ᳤ाचे उᱫर मी समाधानपूवᭅक ᳰदले नाही तर मग ते लगेचच मला “गे᭨यात” जमा कᱨन 
िवषय बदलून चालते होतात. तसेच ᭄ाने᳡रीत कोठला योग सांिगतला आह.े ᭄ान कमᭅ कᳱ भᲦᳱ कᳱ 
पातंजल योग असा ᮧ᳤ िवचारणारे लोकही मला भेटतात. मी कमᭅयोग सांिगतला आह ेअसे ᭥हटले कᳱ बरेच 
नाराज होतात. खरे तर हा ᮧ᳤ आिण ह े उᱫर दो᭠ही चुकᳱचे असणार. ᭄ाने᳡री ही  काही एक क᭡पे  
असलेले कपाट  न᭪हे ती एका ᮧितभावंत माणसाने िनमाᭅण केलेली श᭣दां᭒या, ᮧितमां᭒या सहा᭦याने 
रेखा᭗लेली एक सुखानुभवी सृ᳥ी आह.े ती ᭠याहाळतांना आप᭨या ᭭वानुभवांना आप᭨या मना᭒या 
िनरिनरा᭩या क᭡᭡यातून काढून ते एकᮢ कᱨन काही िन᭬कषᭅ िनघतो कᳱ कसे ह ेबघ᭛याची संिध िनमाᭅण 
होते. एक तरी ओवी अनुभवावी ह ेनामदवेांचे उ᳄ार ᭄ाने᳡रीचे सवाᭅत ᮧभावी रसᮕहण आह.े माझी वृᱫी 
लायकᳱ काय ह ेबघा असे अजुᭅन जे᭪हा ᭥हणतो ते᭪हा तो ᭜याचे मन उघड कᱨन न᮫पणे िवनंती करतो आहे 
असे दृ᭬ य आप᭨यासोमोर उभे राहते. अशी न᮫ता िनमाᭅण झाली कᳱ मग ᭄ाने᳡रीचा िवषय काय असल े
ᮧ᳤ मला पडत नाहीत. ᭔याला ती जशी भावते तशी ती ते ᭭वीकारतो अनुभवतो. कधी कधी काही माणसे 
᭜यावर िलिहतात परंतु खᮋया ᭄ाने᳡र भᲦांना िलिहणारे वाचणारे ऐकणारे सगळे सारखे असतात कारण 
᭄ाने᳡री एक दवुा आह ेदवा न᭪ह.े असो जरा भरकटलोच. मा᭕या लायकᳱचे काहीतरी सांग असे अजुᭅन 
᭥हणतो आह.े ᭜याब᳎ल ᮰ीकृ᭬ण आिण ᭄ाने᳡र काय ᭥हणतात ᳭ाची सुरवात पुढ᭒या ᮧकरणापासून. 

३७४ श᭣द  
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िव᭄ान᳡ेरी      १६७                           अित तथे ेमाती   

 

᭥हणोिन अित श᭣द ेिवषय सेवावा | तैसा िवरोध न ᭪हावा | का सवᭅथा िनरोधु करावा | ह ेही नको || 
३४८|६|᭄ा. िवषयांचे अित सेवन करावे असली टोकाची भूिमका नको. तसेच वाजवीपेᭃा फाजील 
िनयमन करणे यो᭏य न᭪ह.े 

BA, MA, Phd ᳭ा पुढ᭒या गो᳥ी झा᭨या परंतु ᭜यासाठी आधी दहावी बारावीत उᱫीणᭅ ᭪हावे लागते ह े
िवधान काही फारसे ममᭅभेदी नाहीच. परंतु ह ेही लᭃात घेतलेले बरे कᳱ समाजात᭨या दहावी बारावी पास 
ह े िबᱧद लावले᭨या माणसांची सं᭎या पद᳞ुᱫर लोकांपेᭃा ᳰकतीतरी पटीने जा᭭त आह े आिण सं᭎ये᭒या 
संदभाᭅत बघता ᭜यांचे क᭨याण जा᭭त मह᭜वाचे ठरते. आपले बरे ᭪हावे ही तळमळ सग᭩यांनाच असते पंरतु 
᭜या सग᭩यांपैकᳱ ᳰकती लोकांना त᭜व᭄ानातील त᭜वे मािहत असतात? योगी ᭪हायला कोणाला आवडत 
नाही परंतु ᭜यासाठी तप᳟याᭅ आिण गूढ मागाᭅचे अवलबंन करायला कोणाला वेळ आह े ? संसार उभा 
ठाकलेला असतो शरीर मना᭒या गरजा आ वासून उ᭤या असतात. ᭜या भागवंताना सुख दःुखाचे ᮧसंग 
उदभवतात ते सोसताना घालमेल होते मग ह ेसगळे असतांना भोग आिण योग ह ेश᭣द कुठे कधी वापरायचे 
ह े सु᳍ा कळेनासे होते ह े वा᭭तव असते. ᳭ाला ᳴कवा ᳭ावर मागᭅ काय याचे उᱫर वर᭒या ओवीत 
᭄ाने᳡रीत आले आह े आिण ते उᱫर सोपे आिण अवघड करणे आप᭨या हातात असते. ᳭ा उᱫरात 
योगि᭭थतीला कणभर न᭪ह े संपूणᭅपणे बाजूला सारलेले असून केवळ भोग ᳭ा िवषयावर माᳶमक आिण 
᭭व᭨प ᳯट᭡पणी आह.े ᭜यात शरीर मना᭒या गरजा म᭟यवतᱮ धर᭨या असून ᭜या भागवताना दो᭠ही बाजूने 
अितरेक नको असा साधा पंरतु ᭭प᳥ संदेश आला आह.े सहा᳞ा अ᭟यायातली ᳭ा भागातली गीता ᳣ोक 
ᮓमांक १६,१७ ठळक अᭃरात िलᱠन सग᭩या शाळा कॉलेजेस आिण मंᳰदरांम᭟ये जर लावली आिण 
᭜या᭒या अथाᭅचे जर पालन झाले तर मानवजातीचा अ᭟याᭅᱠन अिधक उ᳍ार आपसूक होईल अशी 
व᭭तुि᭭थती आह.े ᳣ोक ᭥हणतात  

जा᭭त खाणारा ᳴कवा अगदीच अ᳖ सोडलेला, झोपून राहणारा ᳴कवा जाᮕण ेकरणारा , अित᮰म करणारा 
आिण कमाᭅचे माप न ठेवणारा सतत ᳲहडत असणारा ᳴कवा एका जागी बसून राहणाᮋया माणसाला योग 
ᮧा᳙ होत नाही. याचा उलटा अथᭅ असा कᳱ ᳭ातले ममᭅ ओळखून जो वागतो तो योगि᭭थती ᮧा᳙ 
हो᭛यासाठी तयार झालेला असतो. ᳭ा िनयमाचे पालन जर बᮋयाच काळ चाल ूरािहले तर मग आपसूक 
योगि᭭थती ᮧा᳙ होते आिण ᭜याही पुढे जाऊन ही ᮧाि᳙  झाली आह ेयाचा गंध तरी ᭜या माणसाला होतो कᳱ 
नाही ᳭ा ब᳎ल खुलासा नाही. ओवी ᭥हणते. 

जैसे भा᭏यािचये भडसे | उ᳒माचेिन िमसे | मग समृ᳍ी जात आपैसे | घर ᳯरघे || ३५४|६|᭄ा. 
के᭨यावर केले᭨या ᮧय᳀ाचे िनिमᱫ होते मग दैवाचा उदय झा᭨यावर सगळे ऐ᳡यᭅ आपोआप घरी चालत 
येते.   

३७८ श᭣द  
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