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आधुिनक शरीर िव᭄ानात संवेदना ने᭛यासाठीचे मᲯातंतु आिण ᳩायू चालवून ᳰᮓया कर᭛याचे तंतु वेगळे 
असतात. तसेच शरीरातील ᭭वयंचिलत सं᭭था चालव᭛यासाठी उदा. रᲦािभसरण (ᱟदय) ᳡ासो᭒छवास 
(फुफुसे) पचन(जठर) आिण शेवटी मलमूᮢ यांचे िवसजᭅन वगैरे कर᭛यासाठी अितशय सू᭯म मᲯातंतु  
असलेला एक ᭭वतंᮢ िवभाग असतो. आप᭨या ᮧाचीन संिचतामधेही अस᭨या ᮧकार᭒या िवचार केलेला 
ᳰदसते. ᭜यात सुष᳜ा. नावा᭒या एका नाडीचे वणᭅन असून ᭜यात इडा व ᳲपगळा नावा᭒या रᲯुंचे वा᭭त᳞ 
असते ᭜यात संवेदना देणारे ᭄ानतंतु वर जातात आिण शरीराला चालना देणारे तंतु वᱨन खाली येतात असे 
वणᭅन आढळते. मण᭍या᭒या खाल᭒या टोकापासून ते डो᭍यापयᲈत ᳭ा तंतूची ᭭थानके ᳴कवा चᮓे असतात. 
᳭ा सग᭩या रचनेला मूलाधार चᮓ ᭥हणतात. आिण मण᭍या᭒या बुडाशी गुद᳇ारा᭒या वरती  कंुडिलनी 
नावाची शᲦᳱ िनᮤाव᭭थेत असते. ितची आकृती भुजंगासारखी काढता येते. ितचे तᲂड खाली असते व 
शेपटी वरती असते आिण ती साडेतीन वेटोळयांची बनलेली असते. ᳭ा कंुडिलनी नावा᭒या शᲦᳱला जागृत 
करता येते. ते काम अपानवायू करतो. अपानवायू ᭥हणजे गु᳏ारामधून बाहरे पडणारा वाय.ू (पा᳇ाय)ु ᳭ा 
वायुला बाहरे ये᭛यापासून रोख᭛यासाठी एक िविश᳧ ᮧकारची बैठक असते ᭜यात पायाचा तळवा 
गु᳏ाराजवळ ठेऊन ते गदु᳇ार बंद केले जाते. हा अपानवायू जर बाहरे पडू शकला नाही तर कᲂडला जातो 
तो ᭜या कंुडिलनी नावा᭒या शᲦᳱला चेतावतो आिण ही िनᮤाव᭭थेतली कंुडिलनी जागी  होऊन हालचाल 
कᱨ लागते आपले डोके वर करते आिण हळूहळू खालपासून सुरवात करत शरीरातली जी चैत᭠य चᮓे 
असतात  ᭜यां᭒यात िशᱨन हळूहळू वर चढू लागते. ᳭ा चᮓांमधील ᳰᮓया चैत᭠यपूणᭅ असतात. आपले 
शरीर जड असते ᭜या िवᱧ᳍ ही चᮓे असतात. कंुडिलनी आप᭨या शरीरᱧपी जड᭜वाची झाडाझडती करते 
आिण सगळे जड᭜व खाऊन टाकते ते जड᭜व पचवते मग ᭜या पच᭛यामधून िनमाᭅण झालेली गरळ ओकते 
᭜यामुळे जड शरीराचा संपूणᭅ ᮋहास होतो. मुळात कᲂडलेला अपान वायू कंुडिलनी बरोबर वर चढलेला 
असतो ᭜याचा आिण ᮧाणवायूचा संगम होतो. आिण पूवᱮचे शरीर आता केवळ चैत᭠य ᭭वᱨपात उरते. ᳭ा 
ि᭭थतीत शरीर सो᭠यासारखे लखलखते देह वायुसारखा हलका होतो. दृ᳥ ी आकाश ᳞ापते. ती चैत᭠यमय 
ि᭭थती पा᭛यावर तरंगत चालते आिण ᭜या ि᭭थतीत समुᮤा᭒या पलीकडचे ᳰदसते. एवढेच न᭪ह ेतर ह ेचैत᭠य 
एवᲿा सू᭯मतेने वावरते कᳱ ते मुंगी᭒या मनातले भाव ओळखते अशी वणᭅने आहते. ह ेसगळे अिव᳡सनीय 
वाटावे असेच आह.े परंतु ह े᭄ाने᳡रांनी मोᲹा संुदर ᮧाकृत मराठीत सांिगत᭨यामुळे आपण ते वाचतो ᭜या 
संुदर ᮧाकृत मराठीचा अनुभव पुढ᭒या लेखात.  
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िव᭄ान᳡ेरी      १६५         मराठीच ेवभैव (िनिमᱫ कंुडिलनी)  

 

याᮧकरणात कंुडिलनी जागृत झा᭨यावर काय होते याचे वणᭅन आपण बरोबरीने वाचणार आहोत. मूळ 
वणᭅन ᮧाकृतात आह.े ᭜याचा हा मराठी अवतार(!) अवतारच तो कारण तो मी सादर करतो आह.े  
आधीच ᭃमा मागतो. इत᭍यांनी ᱧपांतरे  केली ᭜यातला मी ही एक. 

नागाचे छोटे िप᭨लू | केशराने ᭠हालेले | घालून वेटोळे | िनजलेले || 
िवजेची सुरळी | ᭔वालांची घडी | चोख सो᭠याची | लगडी || 

वᮚासानाने चेपलेली | दाटीवाटीने कंटाळली | पᲥᳱ होती कᲂडलेली | जागी झाली || 
जणु नᭃᮢच उलथून पडले | सूयाᭅचे आसन मोडलेले | ᭔याला अंकुर फुटले | ते तेजाचे बी || 

पु᭬कळ ᳰदवसाची भूक | जागे झा᭨याचे िनिमᱫ |जोराने जबडा उघडत | वरती बघते || 
ᱡदय  आकाशा᭒या तळाला | जो वायू असतो भरलेला | तो िगळून टाकते | सगळा || 
जबᲽामध᭨या ᭔वाळा | वरती खालती ᳞ाप᭨या | मांसाचे तुकडे बकाबका | खाई || 

तळहात आिण पायाचे तळवे | ᭜यांतील मांस शोषते | आिण सां᭟याची सग᭩या | करते झाडाझडती || 
जागा न सोडता | पाडते नखांचा फडशा | करते ᭭व᭒छ ᭜वचा | हाडां᭒या ᳲपजᮋयाला | िचकटवते || 

हाडां᭒या न᭩या शोषते | सग᭩या िशरा भुरकून खाते | केसांची नवी फूट | करपवते || 
खालचा वायू आᮓसतो | वरचा खाली रेटला जातो | मधे पदर फᲦ उरतो | षटचᮓांचा || 

पृ᭝वीत᭜वाचे पदाथᭅ | करते सारे फ᭭त | जल त᭜वाचंा | करते चᲵामᲵा || 
पोट भर᭨यावर होते खुश | मग तᲂडाने ओकते िवष | ती गरळ मग जागवते | ᮧाण || 

नाᲽांचे मागᭅ बंद | वायूंचे भेद न᳥ | शरीर धमᭅ सगळे | थबकतात ||  
मग ते एक तेज | घेते देहाचा आकार | ᭜वचेचे आवरण | केवळ || 

तोही ᭜वचेचा पापुᮤा | जणू झाडून टाकावा कᲂडा | तसा पडावा | उरतो तेज᭭वी साधक || 
साधकाची कांित संुदर | अवयव र᳀ांचे अंकुर | जणु घडलेले | केशर || 

आनंदा᭒या िचᮢांचे रंग | आकार घेतलेले महासुख | रोपटे संुदर | संतोषाचे || 
शरद ऋतूतील पोᳶणमा | चंᮤ पाघळतो ओला | ᳴कवा तेज बसले | आसना || 
᭥हातारपण लोपते | ताᱧ᭛याची गुंडी िनघते | ᳰफᱨन ᮧकटते | बालपण || 

ᳰदसते वय कोवळे | परंतु साम᭝यᭅ संप᳖बळे | धैयᭅ उजळे | ᮧकषाᭅने || 
उगवतात नवे दात | अगदीच लहान असतात | वरती खालची पंगत | िहरक᭛यांची || 

हातापायाचे तळवे | जशी राᮢीची कमळे | िनमᭅल डोळे | ᳰकती सांगावे || 
अंग बनते सो᭠याचे | परंतु हलके जणु वाᮋयाचे | पाणी आिण पृ᭝वीचा | अंश नाही || 

समुᮤापलीकडे ᳰदसते | ᭭वगाᭅतले नाद ऐकते | मुंगी᭒या मनातले | ओळखते || 
वाᮋया᭒या घोᲽावर ᭭वर | पा᭛याला करते पार | तरी ओले नाहीत पाय | अशी अदभूत ि᭭थित  

शरीराला शरीराने खाणे | ह ेनाथ संᮧदायाचे गूढ ᭥हणणे | ᮰ीकृ᭬णाने | दाखवले.  

ओ᳞ा आणखी जवळजवळ एवᲿाच आहते. परंतु एवᲿाच पुरे. 
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