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सहा᳞ा अ᭟यायातला दहावा ᳣ोक ᭥हणतो अंतःकरण व देह यांचे संयमन कᱨन िनरी᭒छ बनून एकाकᳱ व 
पᳯरᮕह झालेला योगी एका᭠तात नेहमी आ᭜मानुभवात त᭨लीन असतो. या एका ᳣ोकावर ᭄ाने᳡र ५७ 
ओ᳞ा सांगतात ᭜यातली फᲦ एकच ओवी वर᭒या ᳣ोकाला धᱨन आह.े दसुरी ओवी पिह᭨या ओवीचा 
पुनᱧᲬार करते आिण बाकᳱ ५५ ओ᳞ा ᮰ीकृ᭬ण महा᭜᭥य आिण ᮰ीकृ᭬ण आिण ᭜याचे अजुᭅनावरचे ᮧेम 
᳭ावर सांिगत᭨या गे᭨या आहते. असे का ᭜याचा गौ᭡य᭭फोट आपण शेवटी कᱨ. ᭜या आधी ᭜या ओ᳞ांचा 
धावता परामशᭅ – १०५-१६२|६|᭄ा. ᮰ीकृ᭬ण पहाणाᮋया दृ᳥ ीचा ᮧकाशक आहे (देखेणेयांचे ᳰदठीचा दीपू) 
᭔याचा संक᭨प िव᳡ाची उभारणी करतो, ᭔या᭒या तेजाने सूयᭅचंᮤा᭒या ᳞ापाराला जोर आह.े (जयाचेिन 
अंिगके तेज | आवो रिवशशीिचये वािणजे) ᭔या᭒या नामा᭒या माहा᭜᭥यापुढे आकाशही ठᱶगण ेआह े(हा गा ं
नावािच एक जयाचे | पाहता गगनही ᳰदसे टांचे). ᳭ानंतर ᮰ीकृ᭬णाजुᭅन संबंधािवषयी ओ᳞ा येतात. 
᭜यात AWOta ब᳎ल सांग᭛या᭒या ᳰᮓयेत एक सागंणारा व एक ऐकणारा लागतो ᭥हणजे ᳇तै. ᳭ा WOtacaa 
सोᭃमोᭃ कसा करायचा  तर ᭜यात ᮰ीकृ᭬णाने अजुᭅना समोर ᮧेमाचा तलम पडदा ठेऊन ᳇तै िनमाᭅण केल े
असा ᮧसंग ᭄ाने᳡रांनी रेखाटला आह.े (᭥हणोिन ते तैसे बोलणे | न᭪ह ेसपातळ आड लावणे | केले मनिच  
वेगळे वाणे | भोगावया ||) खरे तर यु᳍ाचा ᮧसंग ओढवला आह ेआिण ितथे हा असला संवाद (पाहा पां 
नवल कैसे योज | के उपदेश केउते झुंझ) याचे कारण तो अजुᭅन भगवंता᭒या मनाचा आरसा आह े (सुरेख 
शंृगारिलया मानसा | दपᭅणु तो ||) नवᮋयाला भजणाᮋया प᳀ीला जसा नवरा मानतो ᳭ा ᮧसंगात ती 
पितᮯताच जा᭭त मह᭜वाची (पाहा पां अनुराग ेभजे | जे िᮧयोᱫमे मािनजे | ते पती ही हािन काय न 
वᳶणजे | पितᮯता ||). तसा ᮰ीकृ᭬ण आह.े कृ᭬ण कथा सांगतांना ᭄ाने᳡र ᭥हणतात “देवकᳱने उदरात 
वािहला, यशोदेने क᳥ाने पाळला आिण शेवटी तो पाडंवां᭒या उपयोगी आला”. ᭜यातच  अजुᭅनाला 
वैरा᭏याचे/ᮩᳬाचे डोहाळे लागले आहते (ᮩᳬ᭜वाचे डोहाळे, वैरा᭏यवसंतिचिन भरे). अशी पᳯरि᭭थती आहे 
᭥हणून मग आता तुला पंथराजु सांगतो असे िवधान ᭄ाने᳡रांनी ᮰ीकृ᭬णा᭒यावतीने केले आह.े (᭥हिणतले 
ितथे अवसरी | अजुᭅना हा अवधारी पंथराजु ) आिण हा पंथराजु सांगतांना भाषेने नादᮩᳬ ᳲजकले (नादाते 
हन बरव | िजणोिन आली ||) आिण ही भाषा ᳴कवा श᭣द ᭄ानᱨपी चांदणे आह(ेकैसे उ᭠मेख चांदणे तार | 
आिण भावाथᭅ पडे गार ||) अशी मोठी अᮧितम रचना ᭄ाने᳡रांनी आप᭨या समोर मांडली आह.े या᭒या 
मागचा कावा असा कᳱ शैवसंᮧदायाचा नाथपंथीय गूढ ‘पंथराजु’ (᳴कवा कंुडिलनी िव᳒ा) हा वै᭬णवांचा 
राजा असले᭨या ᮰ीकृ᭬णाचा मुळी िवषयच न᭪ह.े परंतु तᱬव᭄ानात ᭔याᮧमाणे अ᳇तै ही क᭨पना असते   
᭜याचᮧमाणे ती क᭨पना शैव आिण वै᭬णव ᳭ांना एकᮢ आण᭛यासाठी ᭄ाने᳡रांनी ᮰ीकृ᭬णा᭒या मा᭟यमातून 
ह ेपंथराजू सांग᭛याचे काम आरंभले आह.े ᭥हणूनच ᭄ाने᳡र ᮰े᳧.    

पंथराजुब᳎ल पुढ᭒या ᮧकरणांमधून. 
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िव᭄ान᳡ेरी      १६३                      सग᭩या  पथंाचंा राजा   

जे काही पंथ आहेत ᭜यातला जो राजु तो पंथराजु. ᳭ाचा ᭭वीकार के᭨यानंतर काय होते तर जी माणसे 
संसाराकडे ᳴कवा संसाराम᭟ये ᮧवृᱫ असतात, ᭜या ᮧवृिᱫचे जे झाड असते ᭜या᭒या मुळातच िनवृᱫीची 
(᳴कवा मोᭃाची) कोᲷावधी फळे लागतात. 

िजथे ᮧवृिᱫ तᱧचा बुडी | ᳰदसती िनवृिᱫ फळािचया कोडी || १५३|६|᭄ा. 

᳭ा पंथाचा याᮢेकᱨ (कापडी) कोण आह ेतर तो शंकर आह ेआिण अजूनही तोही याᮢा करतो आह े  (िजथे 
मागाᭅचा कापडी | अझूनी || १५३|६|᭄ा.) या मागाᭅवर चालतांना काय होते तर तहानभूक िवसरते 
आिण राᮢंᳰदवस संपतात. (तहानभूक िवसᳯरजे | रािᮢᳰदवसु नेिणजे || १५७|६|᭄ा.) हा मागᭅ 
गमतीदार आह.े कारण ᭔या मुᲥामाला हा मागᭅ नेतो तो मागᭅच मुळी मुᲥाम असतो (येण ेमागᱷ जाया ठाया 
जाइजे | तो गावो आपणिच होईजे १६०|६|᭄ा.) अथाᭅत ही साधना कोठे करावी ᳭ाब᳎लही 
᮰ीकृ᭬णाकरवी ᭄ाने᳡र सांगतात. तर ती जागा र᭥य असावी, शांत असावी, आजूबाजूला गोड पा᭛याचे 
झरे असावेत आिण ᳭ा जागेचे महा᭜᭥य असे कᳱ एखादा वाटसᱨ अनायासे येथून जात असेल तर ᭜याला तᲂ 
जरी  पाखंडी नाि᭭तक असेल ᳴कवा भािवकपणाचा ᭜याला ᭭पशᭅ नसला  तरी तो वाटसᱨ तप᳟यᱷकडे वळेल. 
असे ᭄ाने᳡रांचे ᭥हणणे आह.े 

᭔या आड जाता पाथाᭅ | तप᳟याᭅ मनोरथा | पाखंिडयाही आ᭭था | समूळ होय ||१६७|६|᭄ा. ᳭ा 
जागेचे वणᭅन करतांना हसं आिण मोर ᳭ांची व᭭ती उᱫमच, कोकᳱळ चालेल परंतु राघु (᭥हणजे पोपट) 
आिण भंुगे नकोत (᮪मर) असा तपशीलही ᭄ाने᳡रांनी सांिगतला आह.े अथाᭅत ᮰ीकृ᭬णा᭒या तᲂडी 
चालले᭨या ᳭ा वणᭅनात जवळपास एखादा मठ असावा (मठ शैव संᮧदायाचे वैिश᭬Ჹ आह)े आिण/᳴कवा 
शंकराचे देऊळ असावे असा मु᳎ाही मांड᭛यात आला आह.े हे सगळे आिण इतरही वणᭅन झा᭨यावर मग 
᭄ाने᳡रांना गीते᭒या सहा᳞ात᭨या अकरा᳞ा ᳣ोकाची आठवण येते. तो ᳣ोक ᭥हणतो  

कुशा िजनावरी वᳫ | ᭜यावरी ि᭭थर आसन | घालावे ᭭व᭒छ जागेत | फार उंच न खालती ||  
सम᳣ोकᳱ शरद काळे.  

कुशािजन ᭥हणजे हरणाचे चामडे. उंच का नको तर तोल जाईल खालती ᳴कवा सखल असेल तर ᭜याला 
भूमीचे दोष लागतील ᭥हणून तसेही नको. ᭜या भूिमवर ᭥हणूनच मऊ गवत, ᭜यावर हᳯरणाचे चामडे 
(सपाट कर᭛यासाठी) आिण मग शु᮪वᳫ असा तपशील सांग᭛यास ᭄ाने᳡र माᮢ िवसरत नाहीत. 

अस᭨या जागा ह᭨ली PICNIC साठी वापरतात आिण ितथे ढोसून झा᭨यावरचा बाट᭨यांचा खच पडलेला 
असतो. अशा िनसगᭅ᭭थळी एखादे देऊळ असेलच तर ते भᲨाव᭭थेत असते आिण ितथला पुजारी दिᭃणेची 
वाट पहातो. तप᳟याᭅ रािहली बाजूलाच. असो मा᭕या नीचपणामुळे हा रसभंगच झाला आह.े समािध 
लाग᭨यावर काय काय होते ते पुढ᭒या ᮧकरणांमधून. 
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