
ͪव£ानेæवरȣ    २८                     इंǑġयांचा मेळावा  

तǐर Įावण नयन | ×वचा ēाण रसन | हȣच जाण पाच | £ानɅǑġये || ९८|१३|£ा. 

 

शरȣराचा गोळा तयार असेलहȣ पण ×याचे अिèत×व ͩकंवा असणे आसमंत Ûयाहळãया ͧशवाय खâया अथा[ने 
पूण[ होत नाहȣ. जगÖयाचा तो एक मह×वाचा भाग आहे. हे Ûयाहाळणे पांच £ानɅǑġयांकडून होते. ×यात ऐकणे 
(Įवण) बघणे (नयन) èपश[ (×वचा) वास घेणे (ēाण) आͨण चव घेणे àहणजे रसन (जीभ) हȣ दहा मंडळी 
अंतभू [त आहे. पाच इंǑġये आͨण ×यांचे पाच Ĥकारचे वैͧशçɪयपूण[ आकलन ͧमळून दहा होतात. éयातलȣ चार 
इंǑġये मɅदÍूया आसपास वèती कǾन आहेत कारण मɅदमूÚये आकलन शÈती आहे. ती दरूवर ठून रèता फार 
लांब झाला असता. आपãया पूवȸÍया वाɨमयात डोäयाला चम[च¢ु àहटले आहे. कारण तो एक कॅमेरा आहे. 
×या कॅमेâयातãया ĤǓतमा मɅद ू Ǒटपतो आͨण ×याÍयातãया रासायǓनक आͨण ͪवɮयुत ĤवाहांÍया सहाáयाने 
आपण àहणतो कȧ मला काहȣतरȣ Ǒदसते आहे. Ħéमापासून आपãया शरȣरात Ǔनमा[ण झालेãया éया 
चैतÛयाÍया कालåयांना “डोäयाचा डोळा” असे नामकरण करÖयात आले आहे. àहणूनच £ानɅǑġये मɅदचूी उपांगे 
आहेत. आसमंताचा मागोवा घेतãयानंतर ĤǓतͩĐया उमटतात. ×याचे कारण इÍछा असते. आसमंतातãया 
गोçटȣंचे £ान झाãयावर ×या गोçटȣ ͧमळाåयात असे इÍछा àहणते. परंतु नुसते àहणून चालत नाहȣ. काहȣ 
ͧमळवायचे असेल तर हालचाल करावी लागते ×या हालचालȣ साठȤ इंǑġये लागतात ती कमȶǑġये. तीहȣ पाच 
असतात. £ानɅǑġये जशी मɅदलूा ͬचकटून ×या मɅदचूी उपांगे  होतात. तसे कमɏǑġयांचे नसते कारण ͩĐया 
करणारȣ इंǑġये शरȣराला हलवणार असतील तर ती शरȣराÍया जवळ लागतात. मɅद ूजवळ नåहे. ×याची ओवी 
पुढȣलĤमाणे. 

मग वाचा आͨण कर | चरण अधोɮवार | अपायु हे Ĥकार | आणखीन पाच १००|१३|£ा. 

वाचा (जीभ) कर (देवाण घेवाण) चरण (चालणे, उभे राहणे) अधोɮवार|गुदɮवार मल मूğ ͪवसज[न) अपाय ु
(ͧशèन, योनी, जननͩĐया) अशी पाच इंǑġये आͨण ×यांची कायȶ ͧमळून दहा होतात. आता गडी तयार झाला 
खरा पण ×या गɬयाची चावी अहंकार ͩफरवतो आͨण एखादा यंğमानव(रोबो) हातपाय हलवत चालू लागावा 
×याĤमाणे Ǻçय Ǒदसते. अथा[त हे यंğ नसते कारण éया हालचालȣत जे ͧमळते ͩकंवा ͧमळत नाहȣ ×याचे 
पǐरणाम होतात. रोबो ǒबघडू शकतो, थांबवता येतो परंतु तो नाराज होत नाहȣ ͩकंवा ×याला आनंदाÍया 
उकäया फुटत नाहȣत. ×याबƧल पुढÍया Ĥकरणात. मागÍया Ĥकरणात सहा आकडा झाला. इथे इÍछा आͨण 
अहंकार धǾन झाले एकूण २८. 

 

३३० शÞद  

 

 

 

 

 



ͪव£ानेæवरȣ      २९                               मन  

जे इंǑġया आͨण बुƨी | माझाǐरͧलये संधी | रजोगुणांÍया खांदȣ | तरळत असे || १०४|१३|£ा. 

 

मन कुठे आहे तर ते इंǑġये आͨण बुƨी éयांÍया मÚयभागी जो सांधा आहे. ×यावर तरळते असे हȣ ओवी 
àहणते. तरळते हा शÞद मह×वाचा कारण मन चळवळे असते असे इथे सुचवले आहे. दसुâया चरणातला 
पाǑहला भाग रजोगुणाची खांदȣ असा आहे. इथे खांदȣ àहणजे फांदȣ. खांदा नåहे. रजोगुणाचा उãलेख इथे येतो 
खरा पंरतु माणसातले तीन गुण कोठले आͨण ×यांची वैͧशçɪये काय हे सांगणारा चौदावा अÚयाय अजून 
सांगायचा आहे. गीतेमÚये असे पुढे मागे Ĥकार होत राहतात éयाचे हे एक उदाहरण. शाळेमÚये जसा 
पाɫयĐम असतो तसे इथे घडलेले नाहȣ. दसुâया Ǔतसâया अÚयायात éयाहȣ आधी माणसू ×याÍया गणुाĤमाणे 
वागणे अपǐरहाय[ आहे असेहȣ ͪवधान आहे. अजु [न बâयापैकȧ समज असलेला एक भरपूर ͧशकलेला ͪवɮयाथȸ 
आहे àहणून हे चालून जाते पण माÐया सारÉया वाचकाला ते अवघड जाते. गुणांचे वण[न करणारा चौदावा 
अÚयाय आपण नंतर बघूच. éया ओवीतला फांदȣ हा शÞदहȣ खटकतो. मनबुƨीÍया सांÚयावर हȣ फांदȣ फुटलȣ 
कȧ काय अस ͪवचार येतो परंतु हȣ फांदȣ पंधराåया अÚयायातलȣ आहे आͨण ती फांदȣ एका व¢ृापासनू फुटते 
आͨण Ǔतथे हा चळवäया रजोगुण फुटतो असे वण[न आहे. हा व¢ृ ͪवæवाचे èवǾप àहणून पुढे सांगÖयात 
आला आहे. इथेहȣ पुढे मागे आहेच असो. एखाɮया जगतमाÛय Ēंथावर अशा तâहेने टȣका.... ͪवæलेषण करणे 
àहणजे जरा आगाऊपणाचा झाला. मूळ मुƧा मन कोठे आहे हा आहे. एका बाजूला इंǑġये आहेत ती ×यांÍया 
कुवतीĤमाणे ͪवæवाची माǑहती मनात आणून भरताहेत. पलȣकडे बुƨी बसलȣ आहे ती éया माǑहतीचा Ûयाय 
Ǔनवाड करणार आहे असा हा Ĥसंग आहे. Ǔनवाडा åहायÍया आधी मन थोडे फार मूख[ असãयामुळे ते 
“मगृजलावर उमटलेãया लाटा मोजते “आकाश èवÍछ असते पण ×याला Ǔनळे àहणते” अशा अथा[Íया ओåया 
सांगून £ानेæवर मनाचा फोलपणा दाखवतात. हे मन Ĥेरणेचे  मूळ असते àहणून “आपला रथ ते गावभर 
ͩफरवते (मनोरथ) आͨण “ Ǒहरवा चारा Ǒदसला कȧ पश ुजसा अधीर होतो” ×यात जी इÍछा वासना दडलेलȣ 
असते ती मनाचे उ×पादन असते. मग हे अहंकाराला बळी पडते ते वाâयासारखे ͧभरͧभरते आͨण मग हे मन 
éया करामतींमुळे जीवाला जÛमाला घालते असे वण[न £ानेæवर करतात. मन आͨण बुƨी हȣ त×वे आता 
अवतरलȣ एकूण त×वे आता झालȣ तीस. बुƨी बƧल पुढÍया Ĥकरणात. 

 

३३९ शÞद  

 

 

 

 


