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शर राचा गोळा तयार असेलह  पण याचे अि त व कंवा असणे आसमंत याहळ या शवाय ख या अथाने 
पूण होत नाह . जग याचा तो एक मह वाचा भाग आहे. हे याहाळणे पांच ान यांकडून होते. यात ऐकणे 
( वण) बघणे (नयन) पश ( वचा) वास घेणे ( ाण) आ ण चव घेणे हणजे रसन (जीभ) ह  दहा मंडळी 
अंतभूत आहे. पाच इं ये आ ण यांचे पाच कारचे वै श यपूण आकलन मळून दहा होतात. यातल  चार 
इं ये मदू या आसपास व ती क न आहेत कारण मदमू ये आकलन श ती आहे. ती दरूवर ठून र ता फार 
लांब झाला असता. आप या पूव या वा मयात डो याला चमच ु हटले आहे. कारण तो एक कॅमेरा आहे. 
या कॅमे यात या तमा मद ू टपतो आ ण या यात या रासाय नक आ ण व युत वाहां या सहा याने 
आपण हणतो क  मला काह तर  दसते आहे. मापासून आप या शर रात नमाण झाले या या 
चैत या या काल यांना “डो याचा डोळा” असे नामकरण कर यात आले आहे. हणूनच ान ये मदचूी उपांगे 
आहेत. आसमंताचा मागोवा घेत यानंतर त या उमटतात. याचे कारण इ छा असते. आसमंतात या 
गो ट ंचे ान झा यावर या गो ट  मळा यात असे इ छा हणते. परंतु नुसते हणून चालत नाह. काह  
मळवायचे असेल तर हालचाल करावी लागते या हालचाल  साठ  इं ये लागतात ती कम ये. तीह  पाच 
असतात. ान ये जशी मदलूा चकटून या मदचूी उपांगे  होतात. तसे कम यांचे नसते कारण या 
करणार  इं ये शर राला हलवणार असतील तर ती शर रा या जवळ लागतात. मद ूजवळ न हे. याची ओवी 
पुढ ल माणे. 

मग वाचा आ ण कर | चरण अधो वार | अपायु हे कार | आणखीन पाच १००|१३| ा. 

वाचा (जीभ) कर (देवाण घेवाण) चरण (चालणे, उभे राहणे) अधो वार|गुद वार मल मू  वसजन) अपाय ु
( श न, योनी, जनन या) अशी पाच इं ये आ ण यांची काय मळून दहा होतात. आता गडी तयार झाला 
खरा पण या ग याची चावी अहंकार फरवतो आ ण एखादा यं मानव(रोबो) हातपाय हलवत चालू लागावा 
या माणे य दसते. अथात हे यं  नसते कारण या हालचाल त जे मळते कंवा मळत नाह  याचे 
प रणाम होतात. रोबो बघडू शकतो, थांबवता येतो परंतु तो नाराज होत नाह  कंवा याला आनंदा या 
उक या फुटत नाह त. याब ल पुढ या करणात. माग या करणात सहा आकडा झाला. इथे इ छा आ ण 
अहंकार ध न झाले एकूण २८. 
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व ाने वर       २९                               मन  
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मन कुठे आहे तर ते इं ये आ ण बु ी यां या म यभागी जो सांधा आहे. यावर तरळते असे ह  ओवी 
हणते. तरळते हा श द मह वाचा कारण मन चळवळे असते असे इथे सुचवले आहे. दसु या चरणातला 

पा हला भाग रजोगुणाची खांद  असा आहे. इथे खांद  हणजे फांद . खांदा न हे. रजोगुणाचा उ लेख इथे येतो 
खरा पंरतु माणसातले तीन गुण कोठले आ ण यांची वै श ये काय हे सांगणारा चौदावा अ याय अजून 
सांगायचा आहे. गीतेम ये असे पुढे मागे कार होत राहतात याचे हे एक उदाहरण. शाळेम ये जसा 
पा य म असतो तसे इथे घडलेले नाह . दसु या तस या अ यायात याह  आधी माणसू या या गणुा माणे 
वागणे अप रहाय आहे असेह  वधान आहे. अजुन ब यापैक  समज असलेला एक भरपूर शकलेला व याथ  
आहे हणून हे चालून जाते पण मा या सार या वाचकाला ते अवघड जाते. गुणांचे वणन करणारा चौदावा 
अ याय आपण नंतर बघूच. या ओवीतला फांद  हा श दह  खटकतो. मनबु ी या सां यावर ह  फांद  फुटल  
क  काय अस वचार येतो परंतु ह  फांद  पंधरा या अ यायातल  आहे आ ण ती फांद  एका वृ ापासनू फुटते 
आ ण तथे हा चळव या रजोगुण फुटतो असे वणन आहे. हा वृ  व वाचे व प हणून पुढे सांग यात 
आला आहे. इथेह  पुढे मागे आहेच असो. एखा या जगतमा य ंथावर अशा त हेने ट का.... व लेषण करणे 
हणजे जरा आगाऊपणाचा झाला. मूळ मु ा मन कोठे आहे हा आहे. एका बाजूला इं ये आहेत ती यां या 

कुवती माणे व वाची मा हती मनात आणून भरताहेत. पल कडे बु ी बसल  आहे ती या मा हतीचा याय 
नवाड करणार आहे असा हा संग आहे. नवाडा हाय या आधी मन थोडे फार मूख अस यामुळे ते 

“मगृजलावर उमटले या लाटा मोजते “आकाश व छ असते पण याला नळे हणते” अशा अथा या ओ या 
सांगून ाने वर मनाचा फोलपणा दाखवतात. हे मन ेरणेचे  मूळ असते हणून “आपला रथ ते गावभर 
फरवते (मनोरथ) आ ण “ हरवा चारा दसला क  पश ुजसा अधीर होतो” यात जी इ छा वासना दडलेल  
असते ती मनाचे उ पादन असते. मग हे अहंकाराला बळी पडते ते वा यासारखे भर भरते आ ण मग हे मन 
या करामतींमुळे जीवाला ज माला घालते असे वणन ाने वर करतात. मन आ ण बु ी ह  त वे आता 

अवतरल  एकूण त वे आता झाल  तीस. बु ी ब ल पुढ या करणात. 
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