
व ाने वर       २४                              माया  

 

जैसे पवन तोय हालवले | आ ण तरंगाकार झाले |त र कवण क ज मले | हणो तेथ || १०६|२| ा.  

 

बरबला या एका गो ट त एका माणसाला नद  काठ  बसून लाटा मोज याचे काम द याची गो ट आहे. 
यात तो वेडा- पसा झाला असणार. हा न आक यांचा नाह . एक लाट संपते कधी आ ण दसुर  कधी 
नघते हेच कळणे कठ ण असते. वर या ओवीत या तोय याचा अथ पाणी असा आहे. पा यातले तरंग खरच 
ज मतात का याचे उ तर ाने वर काह ह  हणोत “ या ज मतात” असेच आहे. या या पुढ या ओवीत 
(१०७|२| ा.) “वायूचे फुरण संप यानंतर पाणी सपाट होते ते हा काय होते” असा न वचारला आहे. 
याचे उ तर “होय या लाटेचे कंवा तरंगाचे अि त व संपले असेच आहे.” आपले आयु य एक तरंगच असते. 
कतीह  णभंगूर असे ना का पण ते असते हे न क . याचे कारण यात या काह  वल ण तरंगांनी गीता 
आ ण ाने वर   सां गतल . यांना आपण खोटे कसे हणणार? काह  त व  या सग या गो ट नंा माया 
हणतात पण ती माया स  करायला सांगायला गीता आ ण ाने वर  लागतात. यांनाह  माया हणायचे 

का? माया ह  चीज काय आहे हे सां गत यावर त व ानी शर र आ ण मनांकडे वळतात. शर राब ल 
ल हतांना “तेच शर र बालपण ता याव था आ ण हातारपण असे अवतार घेते पण शर र तेच असते” 

असेह  गीतेचे हणणे आहे. (१३|२|गीता) याच माणे शर रात या चैत य नावा या शा वत श तीकडे नजर 
वळव असाह  उपदेश पढेु आला आहे. थोड यात जे शर र तुला अनुभव देते याकडे कानाडोळा कर असा 
स ला आहे. कारण शर र आ ण मन आप याला चकवणारे अनुभव देतात. कोकणातला माणूस फणसावर 
फदा असतो परंतु तोच फणस गुजराथी लोकांना सहनह होत नाह , एखा या समारंभानंतर “ तचा अवतार 
बघवत न हता” असे कोणी हणाले तर यावर यु तर हणून “मला वाटले तला ती साडी शोभल ” असे 
ऐकायला येते, श दां या बाबतीतह  तेच आहे. ह ल च बोलायला  लागले या नातवाने आजोबाला “त”ू हणणे 
कौतुकास पा  होते. घरात या सुनेने हा योग केला तर एक जीवघेणी शांतता पसरते. माणूस नावा या 
तरंगाला मयादा आहेत हे न क  पण हणून या तरंगाला  नाकारता येत नाह . याला समजून यावे 
लागते. नुस या आ याची चचा क न हे करण मटत नाह . याची चचा पुढ या लेखात.  

 

३१०  श द  

 

 

 

 

 

 

 



व ाने वर       २५                             आ मा  

 

इं यां या संगतीने | जी पसरते मती | ती ि थर होईल पु हा | आ म पी २०३|२| ा. 

 

गीते या दसु या अ याया या शेवट  शेवट  आ ण तस या अ याया या सुरवातीपयत गीतेची गाडी थोडी 
खाचखळ यात वास के या माणे अडखळते. 

 

वर या ओवीत “इं ये हणजे शर र लोभनां या मागे पळते ते हा मती हणजे बु ीह  भरकटते पण एकदा 
हे शर राचे खेळ समजले क  मग या आ या या बळा या जोरावर कंवा अवतीभोवती हे शर र वसते या 
ठकाणी ती तुझी मती ि थर होईल” असे वरची ओवी सांगते. असे एकदा झाले क  मग तू  ि थत  
होशील असे ीकृ ण अजुनाला सांगतो. क पना अशी क  आत शांत रहा आ ण बाहेर यवहार कर, उदा. यु , 

धंदा , नोकर , यवसाय वगैरे. पुढे अजुन ि थत  हणजे काय असे वचारतो ते हा “ याचे अंतःकरण 
न य तृ त असते, या वषयांम ये कंवा लोभनांम ये बुड यामुळे काम नमाण होतो तो काम कंवा 
अ भलाष नपटला जातो आ ण मग जो आ मानदंात नम न असतो” याला ि थत  हणावे असे ाने वर 
हणतात. २९२-२९३|२| ा. हे फारच ि ल ट आहे. असला माणूस जर खरोखर अि त वात असेल तर मग 
याला काह च कर याची गरज नाह  असे अजुनाला वाटते आ ण यात याला दोष दे यांत अथ नाह . या 
यु ात मेलास तर वग मळेल आ ण जगलास तर पृ वी भोगशील. हे गीता ाने वर तील वचन जा त 
यवहा रक आहे. दो ह  ठकाणी भोगणे आहे आ ण हणूनच कामह  आहे. हा अजुनाचा काह च कर याची 
गरज नाह  हा नणय ऐक यावर ीकृ ण आपल  चूक मा य करतो आ ण हणतो क  “माझे चुकले 
बोल या या ओघात मी सां यांचा ानयोग सांगू लागलो. तो स या सोडून दे. तुला कमयोग सांग याची 
गरज आहे. तो आता मी तुला सांगतो” आ ण मग तसरा अ याय सु  होतो. गंमत अशी क  हा सां यांचा 
ानयोग ऐक यासाठ  आप याला तेरा या अ यायापयत थांबावे लागते. दसु या आ ण तस या या बाबतीत 

घो यापुढे गाडी लागल  हे ीकृ णाने मा य केलेच आहे. तेरा या या बाबतीत बारा अ यायां या ड यांनंतर 
इंिजन लागते. पण ते इंिजन वल ण आहे. हणूनच ते या गाडीला शेवटपयत पोहोचवते. कारण गीतेतला 
शेवटचा अ यायह  मु यतः नर वरवाद  सां या त व ानवर आधा रत आहे. या इंिजनाब ल पुढ या 
लेखात.  

 

२९८ श द  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


