
ͪव£ानेæवरȣ      १८                      गुǽ  

जैसे डोळा अंजन भेटे | ते वेळी Ǻçटȣस फाटा फुटे |२३|१|£ा. 
 

£ानेæवरȣÍया Ĥèतावनेत गुǽ éया ͪवषयावर £ानेæवर सहा ओåया सांगतात. ×यातला एका 
ओवीचे हे पǑहले दोन चरण आहेत. अंजन घातãयामुळे Ǻçटȣ चौफेर होते असा वरवरचा अथ[ 
Ǒदसत असला तरȣ अंजन आͨण अॅनॉइंट éया इंगजी शÞदामधले साधàय[ ल¢ात Ëयावे लागते. 
ͨđæचन धमा[त  साधकाची साधना संपून तो इतरांना उपदेश करÖयाÍया लायकȧचा झाला कȧ 
×याला अॅनॉइंट करÖयाचा समारंभ असतो. आपãयाकडेहȣ साधना गुǾकडेच होते ×यात आई 
वडीलहȣ असतात आͨण मग तुàहȣ वैयिÈतक आयुçय जगÖयास लायक होता. महाभारतात 
राजपुğानंा ġोणाचाय[ आͨण कृपाचाय[ वगैरे गुǽ होतेच. ×यांनी नुसतीच युƨͪ वɮया ͧशकवलȣ 
नाहȣ तर जगाचे èवǾप समजवनू सांगतांना अÚया×म Ǻçटȣहȣ Ǒदलȣ. £ानेæवरांनी पुढे आपले 
गुǽ Ǔनव×ृती éयांÍया बƧल भरभǾन ͧलǑहले. ओåयांची संÉया बघता Įीकृçण आͨण गुǽ 
Ǔनविृ×त éयांÍया बƧलÍया ओåया समसमानच आहेत. याचे कारण शवै(नाथ) संĤदायात 
गुǾला असामाÛय मह×व आहे. Ïया शकंराने हा संĤदाय सुǽ केला ×याला देव न मानता गुǽचे 
èथान देÖयात आले आहे. याच संĤदायात कूळ गुǾ Ĥमाणे सांगतात वͫडलांवǾन नाहȣ, 
àहणूनच जवळजवळ सुरवातीलाच मी Ǔनव×ृतीदास ूअसा èवतःचा उãलेख £ानेæवरांनी केला 
आहे. £ानेæवरांÍया वͫडलांचे नाव ͪव͢ल आͨण गेãया काहȣ शतकातãया परंपरेĤमाणे 
£ानेæवरांचे दैवत ͪव͢ल आहे. परंतु £ानेæवरȣत ͪव͢लाचा उãलेख नाहȣ हȣ नɉदहȣ मह×वाची 
आहे. शवैसंĤदाय गूढवादȣ आहे हे नÈकȧ. जवळजवळ Ĥ×येक अÚयायात योग हा ͪवषय 
£ानेæवरांनी ǓनरǓनराäया तâहेने मांडला आहे. सहाåयात कंुडͧलनीÍया Ǔनͧम×ताने ×यावर 
×यांनी Ĥदȣघ[ आÉयान Ǒदले आहे. या उलट गीतेवर Ĥèतावना ͧलǑहतांना ͩकंवा सांगतांना 
Įीकृçण èतवनाने सुरवात न करता ×याचे नाव येईपयɍत पÛनास ओåया थांबावे लागते. पुढे ते 
ǑठकठȤकाणी Įीकृçणमय होतांना Ǒदसतात इतके कȧ शवैसंĤदायातला मह×वाÍया कंुडͧलनी 
ͪवɮयेवरचे आÉयान Įीकृçण नावाÍया अɮͪवतीय åयÈतीÍया तɉडून तुàहाला सांगÖयाचा 
Ĥयोग करतात. गुǾने सव[समावेशक असावे लागते. éयचे हे उ×तम उदाहरण आहे. àहणूनच ते 
महाराçĚाचे गुǽ ठरले आहेत. ×यांनी गीता कशी उलगडलȣ ×या बƧल पुढÍया Ĥकरणापासून.   
 
२८० शÞद  
 
 
 
 
 
 
 
 



ͪव£ानेæवरȣ    १९                          आंधळेपणा 
 

पुğ èनेहे मोǑहतु | धतृराçĚ असे पुसतु | सांघै संजया मातु | कुǽ¢ेǒğचा || 
८५|१|£ा. 

 
£ानेæवरȣतãया ओåया वाचतांना मूळ गीतेत काय àहटले आहे हे बǓघतले तर अनेक बदल 
जाणवतात. गीतेतãया पǑहãयाच æलोकावरची हȣ £ानेæवरȣतलȣ ओवी आहे. गीतेत माझे आͨण 
पांडूचे पुğ असा उãलेख आहे. ते दोघे युƨासाठȤ धम[¢ेğे कुǽ¢ेğ ेमोठे उ×सुक आहेत ×याचे 
वण[न कर असे धतृराçĚ संजयला àहणतो. ओवीत माğ पुğाÍया èनेहाने मोǑहत झालेला 
धतृराçĚ असा सूêम परंतु मह×वाचा फरक आहे. èनेहावर पोषण होते, शोषणहȣ होऊ शकते 
आͨण éयाच èनेहामुळे अनेक गोçटȣ ǒबघडतातहȣ. éया èनेहाचे वंगण लागलेãया मनाला जीव 
àहणतात. हा जीव बावरतो, दचकतो, घुटमळतो, भांɬयात पडतो, बेचैन होता, आͨण éया 
ǓनरǓनराäया अवèथांमÚये जरȣ शरȣर एके Ǒठकाणी असले तरȣ नाडीचा वेग वाढतो, घाम 
सुटतो ͩकंवा शरȣर थंडगार होते, हाताला कापरे फुटते, बेचैन वाटते. एकंदर शरȣरावरचा ताबा 
सुटावा असे होते. Ïया अंतग[त ĤͩĐयांमुळे éया गोçटȣ होतात ×या खरे तर èवयंचͧलतच 
असतात. Ǔनसगा[ने संकट आãयावर केलेãया åयवèथेचा तो एक भाग असतो आͨण सकंटाचा 
सामना करÖयासाठȤची ती पूव[तयारȣ असते. पण हȣ िèथǓत ĤमाणाÍया बाहेर गेलȣ आͨण ×या 
वेळेला आपण बुƨीला चेतावणी Ǒदलȣ नाहȣ आͨण सारासार ͪवचार केला नाहȣ तर मग Ĥकरण 
हाताबाहेर जाते आͨण हȣ पूव[तयारȣ वाढत तीच तुमचा घात कǾ शकते. थोडी फार भोवळ 
आलेãया माणसाला लांब लांब æवास घे असे सांगतात कारण æवासाचा  हाताबाहेर गेलेला वेग 
मग युÈती करत èवतःहू न सावकाश केला तर भान जागे होते आͨण जे झाले ͩकंवा होते आहे 
×यावर उपाय सुच ूशकतात. पुğèनेहाने मोǑहत झालेला धतृराçĚ नÝफट होता. पंरतु आपãया 
गोतावäयाÍया èनेहाने मोǑहत असलेला अजु [न माğ गɉधळला ×याचे तɉड कोरडे पडले ×याÍया 
अंगावर काटा उभा राǑहला आͨण ×याचे धनुçय गळून पडले असे वण[न गीतेत आले आहे. ×या 
वेळीहȣ £ानेæवर “ǿɮय ×याचे åयापले मोहाने” अशी ओवी सांगतात. १९८|१|£ा. धतृराçĚ 
सरळसरळ èवाथȸ आͨण àहणून आधंळा होता. असे आपãया मनात पÈके आहे. परंतु जरा 
ͪवचार केला तर या ǓनयमाĤमाणे आपण सगळेच अंधळे असतो. तथाकͬथत दजु[नांबƧलÍया 
कळवäयामळेु अजु [नहȣ आधंäयासारखा वागू लागला होता. ×याÍया भावभावनांवर बुƨीचा 
Ĥयोग कǾन तो कसा सुधरेल éयाची गोçट पुढÍया Ĥकरणापासून.      
 
३१७ शÞद  
 
 
 


