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माणूस ज मला नाह  तर दःुख उदभव याचा नच नमाण होत नाह . जग या या येत सुखह  लागते. 
आपण झोपेतून उठ यावर आप याला जग दसते. हा अनुभव सुखाचा असतो असे मानले तर वावगे ठ  
नये. ”मी” जगात वावरतो ‘ते’ जग मला अनभुव देते हे “मला” झालेले सुखच असते. या वावर यात 
आप याला ठेचा लागतात आ ण आपण अडखळतो ते हा “मला” जे या जगात हवे होते कंवा क न 
दाखवायचे होते ते घडले नाह  असे या ठेचेचे व प असते. वयात आ यावर आपण एक चौकट ठरवतो. 
या चौकट त घडते ते सुख. ती चौकट मोडल  तर मग दःुख असे आपणच ठरवलेले असते. जगात अशा  

असं य चौकट  फरत असतात. या कधी मधी एकमेकांवर आपटणारच असतात. यामधून दःुखे नमाण 
होतात. एकदा मी एका मुला या बारशाला गेलो होतो. शभंर एक लोक असतील. यांना या संगाचा आनंद 
तर होताच पण थो याच वेळात ते सगळे या मुलाकडे दलु  करत वतः या सुखदःुखा वषयी बोल ूलागले. 
ते बाळ पाळ यात आपले हातपाय थोडे फार हलवत नवांत पडून होते. ाने वरांची एक ओवी आहे. यात ते 
पाळ यातले बाळ जसे आनंदाने आप या हातापायांची हालचाल करते तसे आपण वागू शकतो काय असा 

न ते वचारतात. याचे उ तर “नाह ” असेच आहे कारण काह तर  मळव यासाठ  काम करतांना आपल  
हालचाल ‘अपे ा यु त’ असते. अपे ा न ठेवता काम करणे श य आहे काय? या नांचे  उ तरह  “नाह ” 
असेच आहे. च कार च  रंगवतो ते हा तो म न असेलह  आ ण या या कंुच याची हालचाल या 
बाळासारखी असेलह  परंतु च  पूण झा यावर याचे  कोणीतर  कौतुक करावे असे याला कंवा तलाह  
वाटत असतेच हणूनच च ांची दशने मांडल  जातात. सहा या अ यायात समाधी व प झा यावर 
“सुखदःुख आले गेले, ते हा कोण बरे आले होते” अशा त हेची मनि थती नमाण होते असे ाने वरांचे 
वधान आहे. तेवढे कोणाला जमते? ह ल  कोटा नावा या राज थानात या गावात काह  व याथ  पुढे 
आप याला दःुख होईल या भीतीने आधीच जीव देत आहेत. या दःुखा या ांग यावर काय उपाय आहे हे 
सांग यासाठ  कोणीतर  अनुभवी माणूस लागतो. याला गु  हणतात. वर या ओवीतले “ व हत” तो सांगतो. 
याब ल पुढ या लेखात.   
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