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माणूस जÛमला नाहȣ तर दःुख उदभवÖयाचा Ĥæनच Ǔनमा[ण होत नाहȣ. जगÖयाÍया ͩĐयेत सुखहȣ लागते. 
आपण झोपेतून उठãयावर आपãयाला जग Ǒदसते. हा अनुभव सुखाचा असतो असे मानले तर वावगे ठǾ 
नये. ”मी” जगात वावरतो ‘ते’ जग मला अनभुव देते हे “मला” झालेले सुखच असते. ×या वावरÖयात 
आपãयाला ठेचा लागतात आͨण आपण अडखळतो तेåहा “मला” जे éया जगात हवे होते ͩकंवा कǾन 
दाखवायचे होते ते घडले नाहȣ असे ×या ठेचेचे èवǾप असते. वयात आãयावर आपण एक चौकट ठरवतो. 
éया चौकटȣत घडते ते सुख. ती चौकट मोडलȣ तर मग दःुख असे आपणच ठरवलेले असते. जगात अशा  
असंÉय चौकटȣ ͩफरत असतात. ×या कधी मधी एकमेकांवर आपटणारच असतात. ×यामधून दःुखे Ǔनमा[ण 
होतात. एकदा मी एका मुलाÍया बारशाला गेलो होतो. शभंर एक लोक असतील. ×यांना ×या Ĥसंगाचा आनंद 
तर होताच पण थोɬयाच वेळात ते सगळे ×या मुलाकडे दलु[¢ करत èवतःÍया सुखदःुखाͪवषयी बोल ूलागले. 
ते बाळ पाळÖयात आपले हातपाय थोडे फार हलवत Ǔनवांत पडून होते. £ानेæवरांची एक ओवी आहे. ×यात ते 
पाळÖयातले बाळ जसे आनंदाने आपãया हातापायांची हालचाल करते तसे आपण वागू शकतो काय असा 
Ĥæन ते ͪवचारतात. ×याचे उ×तर “नाहȣ” असेच आहे कारण काहȣतरȣ ͧमळवÖयासाठȤ काम करतांना आपलȣ 
हालचाल ‘अपे¢ा युÈत’ असते. अपे¢ा न ठेवता काम करणे शÈय आहे काय? या Ĥæनांचे  उ×तरहȣ “नाहȣ” 
असेच आहे. ͬचğकार ͬचğ रंगवतो तेåहा तो मÊन असेलहȣ आͨण ×याÍया कंुचãयाची हालचाल ×या 
बाळासारखी असेलहȣ परंतु ͬचğ पूण[ झाãयावर ×याचे  कोणीतरȣ कौतुक करावे असे ×याला ͩकंवा Ǔतलाहȣ 
वाटत असतेच àहणूनच ͬचğांची Ĥदश[ने मांडलȣ जातात. सहाåया अÚयायात समाधीèवǾप झाãयावर 
“सुखदःुख आले गेले, तेåहा कोण बरे आले होते” अशा तâहेची मनिèथती Ǔनमा[ण होते असे £ानेæवरांचे 
ͪवधान आहे. तेवढे कोणाला जमते? हãलȣ कोटा नावाÍया राजèथानातãया गावात काहȣ ͪवɮयाथȸ पुढे 
आपãयाला दःुख होईल या भीतीने आधीच जीव देत आहेत. éया दःुखाÍया ğांगɬयावर काय उपाय आहे हे 
सांगÖयासाठȤ कोणीतरȣ अनुभवी माणूस लागतो. ×याला गुǽ àहणतात. वरÍया ओवीतले “èवǑहत” तो सांगतो. 
×याबɮल पुढÍया लेखात.   
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